
ATELIERS PROPOSES DANS LE CADRE DE L’EPN  

DE JANVIER A FEVRIER 2012 

 

 

EPN Côte de Nacre 

 

 

Atelier « grands débutants » - 6 personnes par atelier 

 

Un atelier destiné aux personnes n'ayant aucune connaissance, ni pratique informatique. 

Au programme : découverte des fonctions basiques de l'ordinateur et de son vocabulaire, du 
traitement de texte, avec réalisation d'un courrier et navigation sur Internet. 

 

09 janvier au 23 janvier  Lundi : 14h00-16h00 Douvres la Délivrande 

10 janvier au 24 janvier Mardi : 9H30-11h30 Ouistreham 

11 janvier au 25 janvier Mercredi : 14h00-16h00 Bernières sur Mer 

3 séances de 2 heures : 18 € 

 

Ateliers « initiation» - 6 personnes par ateliers 

Ces ateliers sont destinés aux personnes ayant une maîtrise de l’outil informatique. 

  Internet & Messagerie  

Au programme : Faire de la veille informatique, communiquer, publier et partager avec Internet. 

30 janvier et 06 février Lundi : 14h00-16h00 Douvres la Délivrande 

31 janvier et 07 février Mardi : 14h00-16h00 Ouistreham 

01 février et 08 février Mercredi : 14h00-16h00 Bernières sur Mer 

2 séances de 2 heures : 12  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  Traitement de texte 

Au programme : Cet atelier permettra, à l'aide de logiciel de traitement de texte de produire, créer, 
modifier un document. Réalisation d’un courrier et d’une carte de visite 

06 février et 13 février Lundi : 9h30-11h30 Douvres la Délivrande 

07 février et 14 février Mardi : 9h30-11h30 Ouistreham 

08 février et 15 février Mercredi : 9h30-11h30 Bernières sur Mer 

2 séances de 2 heures : 12 € 

 



 Photo & Retouches numériques 

Au programme : A partir de vos photos, savoir les transférer sur l’ordinateur, les retoucher si 
besoin, les envoyer par mail, réaliser un montage et les graver sur un CD ou les mettre sur clé 
usb (n’oubliez pas d’apporter un CD ou une clé usb). 

09 janvier au 23 janvier 
13 février au 27 février 

Lundi : 9h30-11h30 
Lundi : 14h00-16h00 

Douvres la Délivrande 

14 février au 28 février Mardi : 14h00-16h00 Ouistreham 

11 janvier au 25 janvier 
15 février au 29 février 

Mercredi : 09H30-11h30 
Mercredi : 14H00-16h00 

Bernières sur Mer 

2 séances de 2 heures : 12 € 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ateliers «Thématiques» - 6 personnes par ateliers 

 Faire un diaporama 

Au programme : Associer des diapositives à du son et faire des effets de transitions entre 
chaque diapositive 

20 février Lundi : 09H30-11h30 Douvres la Délivrande 

21 février Mardi : 09H30-11h30 Ouistreham 

22 février Mercredi : 09H30-11h30 Bernières sur mer 

1 séance de 2 heures : 6 € 

 

  Atelier «e.emploi numérique»  (demandeurs d'emploi) - 6 personnes par 

atelier 

  Accompagnement à la recherche d'emploi 

Accompagner méthodologiquement les demandeurs d'emploi dans la mise en œuvre de leurs 
démarches vers l'emploi à l'aide des technologies d'information et de communication .  

26 janvier Jeudi : 14h00-16h00 Ouistreham 

23 février Jeudi : 14h00-16h00 Ouistreham 

 

 

 

      

 

        

        

 



 


